༄༅། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཆོད་ཚུལ་གངས་ལྡོངས་རྗེས་བརྩེ་རབ་བསྐུལ་ 


བ ཞུག ར་ སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་པ དླ་ཀྭ་ར་བཛྲ་ ཀུ་མཱ་ར་ཡ། དེ་ལ་འདེར། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་ 
འདིར། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་པས། །མུ་སྟེགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་མོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར། སྔོན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཆོད་གཏོར་མཛད་པ་མནལ་ལམ་དུ་ 
གཟིགས་པས་འཐད་དགོངས་ནས་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་མཛད་གསུངས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཆོད་པའེ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདེར་གནས་པའི་གངས་རི་དང་མཚོ་འགྲམ་སོགས་གནས་གང་རུང་དུལམ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རི་རླུང་གཙང་པོའམ། ཡང་ན་གནས་ཁང་ 
གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྟེང་ངམ་ནང་དུ་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་། ཁྱད་པར་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་རས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་འབྲུ་བཀྲམ་པའེ་ཁར་ 
འདིར་བདག་མདུན་ཕུར་པ་ས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་དེའེ་དཔལ་བཤོས་གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། དེའི་མདུན་དུ་བསྟན་མའི་གཏོར་མ་ལྕགས་རི་གྲུ་ 
སྟེང་གཡས་སུ་བདུད་བཤོས་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་གཡས་གཅུས་བཞེ་སྒྲོམ། དེའི་གཡོན་དུ་སྨན་བཙུན་གྱི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་བཞི་སྒྲོམ། དེའི་གཡོན་དུ་སྨན་བཙུན་ 
གྱི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་བཞེ་སྒྲོམ། དེའི་གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་པ་བཞེ་སྒྲོམ། དེའི་གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་པ་བཞི་ 
སྒྲོམ་རྣམས་ལ་མར་རྒྱན་ཅི་མཛེས་དང་། གཏོར་དར་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཅན་མདའ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་མ་འབྱོར་ན་སོ་སོའི་ཅཀླི། དེའེ་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་ 
དུ་རྭཀ་རྒྱ་ཕོར་དང་དངུལ་ཕོར་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་མར་ཕུད་སྐྱེམས་འབྲུ་དང་གསེར་གཡུ་བྲན་པ་དཀར་སྐྱེམས་འོ་མར་སྨན་སྣ་བཏབ་པ། མངར་སྐྱེམས་སྦྲང་ཆང་ 
ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། དཔལ་ས་སྐྱའི་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ་ཚོགས་ཡོད་ན་ཕུར་པའི་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞིན་བྱིན་བརླབས་ནས། 
བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་བར། དེ་ནས་བསྟན་མའི་གཏོར་མ་ཕུར་པའེ་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ། ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བསངས་སོགས་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་གཡས་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་བསྣོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་སོ་སོར་བཀུག་ 
པ་ཟིལ་གནོན་ཁྱུང་གཤོག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕ་ 
འབགས་ལ་ནོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྔོང་དང་གྲོགས་ལ། ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ 
= >¬ གེ ° ° ¬ ° 4 4 ° ° 4 ༣ 4 4 ¬༽ ° ° 4 4 ༨ 4 ° ༤ ° གེ = ,¬ 
བཞི་ནི། རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ནི། 
རེན 3; ོ == ༤ ་ོ ཌོ ལྐ ༡ =: ཟཔ 3; ་མོ། ༩ = ་མོ་ རར. 
གབཞཉཉ་མ་ངུག གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་དཀར་ཤམ་མགྲིན་བཟང་མའི་བུ་མོ། སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི 
ནི། ན་ཆུང་མ་ཆེན་མོ་ མཇེས ་མའི་ཆ་བྱད་ཅན་འཁོར་དང་བཅས ་པབ རྣམས། སྔོན་གྱི་ཐུགས ཡམ ་ལདས་མ་ 
འདའ་བར་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཌཱ་ཀི་ནི་ཧྷཾ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་བྷྱོ༔ བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོག་ 
== ` = ཛོ =¬ རར = ' =, ལེ ་ོ ¿ ྭ 
ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའེ རྒུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས 


བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསམ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ 
སྒྲགས་ཡུལ་ཕུ་ནང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་ཤྭ་ཕོ་ 
ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །ལྷོ་བོད་མཚམས་ཀྱི་གངས་རི་ཆེན་པོ་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཆིབས་སུ་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་པས་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཉའ་ནང་བྲིན་གྱི་ཕུ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཆིབས་སུ་བོང་བུ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་བྷནྡྷ་ 
བསྣམས། །གཙང་པོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་འབྲོག་གནས་དོ་ནག་ན། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་ 
གཙོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཆིབས་སུ་རྔ་མོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དབྱུག་ཐོ་ 
བསྣམས། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །བྲན་ 
དང་གཡོག་འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །འདིར་ 
གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །འུ་ཡུག་ཕུ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་གངས་རྩེ་ནས། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་སྟག་མོ་གྲུས་མར་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་རལ་གྲི་བསྣམས། །བར་ཐང་ཤར་གྱི་རི་ 
ཕུག་ཐོད་ན་གནས། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཆིབས་སུ་ཀམ་ཀར་ 
ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སཏྭ་གྲི་བསྣམས། །ནགས་རྒྱ་བོ་དོང་ཕུ་ཡི་ཕྱོགས་ཤིག་ན། །གསེར་ 
ཆེན་མཁའ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རླུང་མོ་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཆིབས་སུ་དོམ་ནག་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །མདོ་ཁམས་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའེ་རྩེ་ཞིག་ནས། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྡེ་དྲག་ 
མོ་རྒྱལ། _ །སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་གདུག་པའི་དྲེད་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་མི་སྙིང་ 
བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན:» །བྲན་དངཿ༧ །ལྷབ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཿ །འདིར་གཤེགས:» །རྣལ་འྱོར:“ །གྲོང་ཡུལ་བྲེ་ནང་མཐེལ་གྱི་ཕྱོགས་ཤེད་ན། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོངས། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཆིབས་སུ་ཤྭ་བ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ 
གསེར་ཞགས་བསྣམས། །སྨན་གཅིག་ཕུར་ཐང་བསམ་ལྡིང་རྒྱབ་རི་ནས། །བཙན་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་ 
གཅིག་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཆིབས་སུ་བཙོད་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས། །མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་ཤོད་ན། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་ཆིབས་སུ་འབྲི་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཚོན་གྲུ་བསྣམས། །ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡི་ 
ཤེལ་ཕུག་ཕྱོགས་ཤེད་ན། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆིབས་སུ་རྐྱང་ 
ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །སྨན་བཙུན་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞེ་ 
ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ:“ །བྲན་དང: །ལྷབ་ལྷུབ: །འདིར་གཤིགས:»: །རྣལ་འབྱོར:༠༨ །མཚག་ཐྱེན་གྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས་བསྔོ་བ་སྟེ། གཏོར་མ་རེ་རེ་ 
གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བའི་ལུགས་སོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་པ: དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ×: ནི 
བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ལ»» ན་མོ་བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་ 
གནཱཏྲག་ཐསམ་ཐ་གུན། །ནི་དག་ཐམས་ཅན་ཅི་འིགས་པན། །ཐོགས་པ་ཡེན་བར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག་ །བདུད་ 
མོ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི། སྨན་མོ་བཞི་སྟེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ 
ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྒྲགས་ཀྱི་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱའེ་གནས་མཆོག་ 
ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཞོན། །ལུས་ལ་མི་ལྤགས་ 


བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཆོད་ཚུལ། 3 


གྱོན་ཤིང་ཁྲམ་ནག་འཕྱར། །ལྷོ་བལ་ཞེས་བྱའི་མཚམས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་ 
གཡའ་མ་སྐྱོང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སེང་གེ་དཀར་མོར་ཆིབས། །དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ 
བསྣམས། །འབྲོག་གི་དོ་ནག་ཅེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ན། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་ 
གཙཾ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ས་ཡེ་འཁྲི་ཁ་ཞོན། །རོ་ཐུལ་གསོལ་ཞིང་ཇུང་གི་ཆུགས་ཤིང་ཐསྣམསྲ། །བྲིན་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་གངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ན། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་བཙོད་ཕོ་ 
རུ་རིང་ཞོན། །རས་གོས་གསོལ་ཞིང་གསེར་གྱི་ཕྱག་ཤིང་བསྣམས། །ཇྔོ་མོ་གངས་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་ 
མཆོག་ན། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་གཅིག་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཉན་མཛོ་དཀར་པོར་ 
ཞོན། །བཅོད་ཀྱི་པགས་གྱོན་གཡུ་འབྲག་ཞགས་པ་བསྣམས། །བོ་དོང་ནགས་རྒྱལ་ཞེས་བྱའེ་གནས་མཆོག་ 
ན། །གསེར་ཆེན་མཁའ་སྡིང་རྡོ་རྗེ་རླུང་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཞོན། །སྲམ་ཐུལ་གསོལ་ 
ཞིང་ཕྱག་ན་གསེར་མདའ་བསྣམས། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཞེས་བྱའེ་གནས་མཆོག་ན། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་མོ་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཉན་མོ་རུ་གཏུམ་ཞོན། །ཆུ་སྲིན་གཡང་གཞི་གསོལ་ཞིང་སྦལ་པ་ 
བསྣམས། །ཁ་རག་བྲག་ཅེས་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ན། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་བོང་བུ་རོག་པོ་ཞོན། །དར་ནག་གསོལ་ཞིང་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །ཀོང་ཕོ་མཐེལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གནས་མཆོག་ན། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །སྐུ་མདོག་སྨུག་མོ་དྲེའུ་ཆིབས་སུ་ 
ཆིབས། །དར་ནག་གསོལ་ཞིང་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་བསྣམས། །སྨན་གཅིག་ཕུར་ཐང་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ 
ན། །བཙན་ལ་རོ་གསོལ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཤྭ་བ་ཆིབས་སུ་ཞོན། །གངས་རལ་གྱོན་ 
ཅིང་ལི་རུ་དམར་པོ་བསྣམས། །གཡར་མོ་ཐང་ཞེས་བྱའེ་གནས་མཆོག་ན། །མོ་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་ 
མོ་བསིལ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་རྔ་མོ་གྭ་པར་ཆིབས། གངས་སྟོད་གསོལ་ཞིང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ 
འཛིན། །བུད་རིང་ཤོས་བུའི་རི་རྩིའི་གནས་མཆོག་ན། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་སྙན་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་གུ་བཙོད་ཕོ་རུ་རིང་ཞོན། །དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས། །ཆེ་ཞེས་ཆེན་མོ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞིང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བཀྲམ་ནས། །རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་མིང་བཏགས་དམ་ནོས་ཏེ། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མིང་བཏགས་ནས། །ལག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་བྱོས་ཤིག །དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ 
དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཆིག་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞིག །དམ་ཚིག་འདི་ལས་འདས་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡཀྱ་ཁྲོས་ 
པ་ཡིས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲག་དྲངས་ནས། །འོ་དོད་འབོད་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་བདག་གིས་བཅོལ་ 
བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྟོབས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ངན་གྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕུང་སེམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅི་སྟེ་ལས་ངན་ 
དབང་གིས་ཕུང་གཡོས་ཀྱང་། །ནུས་མེད་རང་ཞེར་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་དམའ་འབེབས་ 
ཕྱིར་གཡོ་རྒྱུ་ཁམ་གསུམ་གྱི། །འཁྲུག་ལོངས་མ་ལུས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚགས་སྡང་དབང་གི་དུས་ 
འཁྲུག་འདི་ཞི་ནས། །སོ་སོ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་དང་རིམས་ཀུན་ 
དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ཡུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོས་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་ 
སྙེམས་མཐུ་དང་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ 
དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཅཙང་སོགས། །དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ 
ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁུག་རྒྱན་ 


བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཆོད་ཚུལ། དྱ 


ཟོ ཟོ རེ ་འཆོ་བའེ་ཕྲེན་ ་ ཾ = གང་༠ རོ += ( 
ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་འཚོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་བཤད 
སྒྲུབ་འཕེལ། །རྒྱལ་པོས་ཆོས་སྦྱོད་འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུར་ལྡན། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ 
རི་ །རྫོགས ལྡན ཡམ སྐྱད དང སའ རྒ ས གྲུབ ཧྩལ།† འདེ་བཞིན་ཡང་ན་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཡང་ན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཚིགས་བསྒུར་གང་ཤེས་བྱ་ 
ཆོག ཡ་ཧི་གྫ༔། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས། བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བཤགས་ཚུལ་ 
འདི་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་སྡོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའེ་བསྟན་སྐྱོང་མ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གོང་འོག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཆུང་ལ་བྱིན་དབབ་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་སྔོན་འགྲོའི་རྔ་བརྡུང་གི་གཏོང་ལུགས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ས་ཆོག་སྐབས་མཛད་པ་ལྟར་དང་། པྱོཿ བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོག་ 
སོགས་ལ་བཅོམ་རོལ་ལ་འཕར་ཡོད་མེད་གང་རུང་དང་བཞི་བརྡུང་སོགས་རོལ་མོ་དང་དབྱངས་ཕྱག་ལེན་བཞིན། སྨན་བཙུན་མའི་མཐའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་ཆིག་རོལ་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ་བར་བརྗོད། བཅོམ་རོལ་ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ། པྱོཿ ཞཱཱ་ཡ་སོགས་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་པའི་དབྱངས་རོལ་དམ་ཚིག་འདི་ལས་ལ་མཚམས་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས་ལ་ཆེམ་ 
བརྡུངས་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་ནས་རྗོགས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་དར་བ་ལ་ཚིག་རོལ་གྱི་མཐར་ཆེམ་བརྡུངས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི་ངེས་ 
པར་དགོས། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། བརྟན་བཞུགས་དང་བཤགས་གསོལ་ནས་རྟེན་ཡོད་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་ 

,༨. 

སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ན་དགོས། དེ་མན་མི་དགོས། བསྟན་སྐྱོང་གི་མཐར། ཡ ཧོ ཐྲ ཌྩ། ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་མ་ལ་བཤགས་གསོལ་ཟུར་དུ་མི་དགོས། གོ་ 
བགོ་བ་མན་ཚད་བྱ་ཞིང་། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་གཞན་དང་སྦྲེལ་ན་བསྟན་སྐྱོང་གཏོང་མཚམས་ཕྱག་ལེན་བཞེན། རྒྱ་གར་ཤེས་བསངས་དང་སྦྲེལ་ན་མཆོད་གཏོར་ 
བྱིན་བརླབས་ནི་གོང་གི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་། བདག་བསྐྱེད་ནི་དྲིན་ཡོད་པས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ཤིང་། གྲུལ་བུམ་དྲེ་ཟ་ས་བདག་བསངས། ཀྱི་བསངས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ནས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར་རོལ་མོ་ཁད་ཀྱིས་ལེན་པ་སོགས་བསངས་བཞེན་དང་། ཀྱེ་ 
བསངས་སོ། །ཞེས་སྦྱར། ཡ་ཧི་གྫྫ་མི་དགོས། ཧ་བྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་བསངས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པས་དོན་ཚང་ཞེང་། སཤགས་ 
གསོལ་ནི། བསངས་གཞུང་འདིེར་མ་བཤད་པས་མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་གཞག་པའེ་གོ་དོན་ནོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


